
 

JOURNÉES ET SEMAINES THÉMATIQUES  

AIDE-MÉMOIRE  

Le rôle de la déléguée sociale ou du délégué social 
consiste à écouter, soutenir, référer, accompagner, 
et faire de la prévention en milieu de travail. Cet 

aide-mémoire cible le volet PRÉVENTION.  

On y retrouvera les PRINCIPALES JOURNÉES ET 
SEMAINES THÉMATIQUES qui sont en lien avec les 
interventions des DS auprès de leurs collègues.  

Sylvie Veilleux, CRFTQMM, SEPB-574 

RÉSEAU DES DÉLÉGUÉES ET DÉLÉGUÉS SOCIAUX 
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FÉVRIER 
6 au 12 février 
 

SEMAINE NATIONALE DE SENSIBILISATION AUX 
TROUBLES ALIMENTAIRES 
www.anebquebec.com  
14 février 
 

JOURNÉE DE RECONNAISSANCE DU TRAVAIL 
DES DS 
www.montrealmetro.ftq.qc.ca 
2e semaine de février 
 

SEMAINE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 
www.suicideactionmontreal.org, www.aqps.info 
 

MARS 
8 mars 
 

JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES 
www.montrealmetro.ftq.qc.ca  
21 mars 
 

JOURNÉE INTERNATIONALE POUR L’ÉLIMINATION DE LA 
DISCRIMINATION RACIALE 
https://www.un.org/fr/events/racialdiscriminationday/ 

AVRIL 
28 avril 
 

JOUR DE DEUIL POUR LES VICTIMES DE LÉSIONS 
PROFESSIONNELLES 
Comité syndical de la santé et de la sécurité au travail  
 

MAI 
2e semaine de mai 
 

SEMAINE NATIONALE DE LA SANTÉ MENTALE 
www.acsm.qc.ca   
Semaine qui contient le 15 mai 
 

SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA FAMILLE 
www.sqf.qc.ca 
15 mai 
 

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA FAMILLE 
www.sqf.qc.ca 
17 mai 
 

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LUTTE CONTRE 
L’HOMOPHOBIE 
www.homophobie.org 
21 mai 
 

JOURNÉE MONDIALE DE LA DIVERSITÉ CULTURELLE 
www.unesco.org 

JUIN 

1er au 7 juin 

SEMAINE QUÉBÉCOISE DES PERSONNES HANDICAPÉES 
www.ophq.gouv.qc.ca 

AOÛT 

2e semaine complète d’août 
 

CÉLÉBRATION DE LA FIERTÉ  

www.fiertemontrealpride.com 
SEPTEMBRE 

10 septembre 
 

JOURNÉE MONDIALE DE LA PRÉVENTION DU SUICIDE 

 www.suicideactionmontreal.org, www.aqps.info 

OCTOBRE 
3 au 9 octobre 
 

SEMAINE DE SENSIBILISATION AUX MALADIES MENTALES 
http://fr-ca.camimh.ca/mental-illness-awareness-week-
english/a-propos-de-ssmm/ 
3e semaine complète d’octobre 
 

SEMAINE DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ AU TRAVAIL 

Comité syndical de la santé et de la sécurité au travail 

NOVEMBRE 

3e semaine complète de novembre 

SEMAINE DE LA PRÉVENTION DE LA TOXICOMANIE 

www.aitq.com 

19 novembre 

JOURNÉE INTERNATIONALE DE L’HOMME 

www.journeeinternationaledelhommequebec.ca 

DÉCEMBRE 
6 décembre 
 

JOURNÉE D’ACTION CONTRE LA VIOLENCE FAITE AUX 
FEMMES 

http://www.scf.gouv.qc.ca/index.php?id=172 

Conseil régional FTQ Montréal métropolitain 
565, boulevard Crémazie Est, bureau 2500, Montréal, Qc  H2M 2V6 

Téléphone : 514 387-3666, télécopieur : 514 387-4393  
www.montrealmetro.ftq.qc.ca  

 

Louise Grenier, poste 2511, lgrenier@ftq.qc.ca, coordonnatrice  
 

Marc Thomas, poste 2513, mhomas@ftq.qc.ca, coordonnateur 
 

Service des déléguées et délégués sociaux 

 CENTRES DE CRISE AU QUÉBEC 
http://www.centredecrise.ca/centre-de-crise.html  
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